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PATRIMOINE OU SANTÉ : LE RECENTRAGE DU SPORT AU CANADA 

Au cours des années 1950 et 1960, l'équipe canadienne masculine de hockey sur glace a 
connu un grand succès sur la scène internationale en remportant la médaille d'or aux Jeux 
olympiques d'hiver de 1950 et 1952 ainsi qu’aux championnats du monde de 1950, 1951, 1952, 
1955, 1958 et 1959. À l'époque, l'équipe masculine de hockey sur glace était la plus dominante 
sur la scène internationale et elle était composée principalement de joueurs amateurs. 

Cependant, ce legs victorieux de l'un de nos sports nationaux a été pris d’assaut par d’autres 
pays, qui n’ont pas tardé dans les années subséquentes à montrer qu’ils étaient, eux aussi, des 
experts en hockey sur glace masculin. Les années 1960 n'ont pas été aussi fructueuses que la 
décennie précédente. L'équipe a certes remporté le Championnat du monde de hockey sur 
glace en 1961, mais, par la suite, la domination du Canada s’est estompée dans les 
compétitions internationales de hockey. D’autres pays se sont mis à former des équipes plus 
compétitives, notamment la Suède et l’Union soviétique (Hockey Canada, 2022). 

Le hockey sur glace masculin est depuis longtemps au cœur même de l’identité canadienne, et 
de nombreux Canadiens considèrent le hockey comme notre seul sport national. Au Canada, 
1 239 000 personnes de plus de 15 ans jouent au hockey et 22 % des enfants âgés de 5 à 
14 ans jouent au hockey. Le pays compte 37 500 équipes jouant dans une ligue organisée, et 
48 % des Canadiens disent que le hockey est une source de fierté au Canada (CBC News, 
2013). Si les inscriptions au hockey mineur sont en baisse, en raison de la violence, de 
l'exclusion engendrée par l'homogénéité, du coût élevé de la pratique de ce sport et de la 
disponibilité limitée des patinoires, le hockey sur glace masculin reste une source de fierté pour 
le Canada et les Canadiens. 

Tandis que notre fierté était mise à rude épreuve l'été dernier, après que nous avons appris le 
comportement troublant de certains membres de Hockey Canada et de certains joueurs qui ont 
représenté le Canada aux championnats du monde de hockey sur glace en 2018 et en 2003, 
des chercheurs travaillaient à rendre le hockey plus sécuritaire en abordant des préoccupations 
comme le fossé entre les classes sociales, le racisme, l'homophobie, le sexisme et d'autres 
formes d'oppression (voir la lettre ouverte envoyée à l'honorable Pascale St-Onge, ministre des 
Sports, et à l'honorable Hedy Fry, présidente du Comité du patrimoine, le 26 juillet 2022). Des 
athlètes ont, eux aussi, parlé de l'oppression qu’ils ont subie. Ils se sont exprimés dans des 
médias tels que The Players Tribune. Nous attendons toujours que se manifeste une volonté 
réelle de régler le problème du hockey sur glace masculin et de la culture du hockey, qui 
n’offrent pas un environnement sûr pour tous les enfants et les adolescents. En outre, grâce au 
travail du Black Girls Hockey Club, on s’aperçoit que la culture du hockey n’engendre pas un 
milieu sain pour les amateurs de ce sport qui ne sont pas de race blanche. 

Si le débat se poursuit quant aux origines du hockey, ce sport continue de susciter la fierté des 
Canadiens. Le nationalisme est une idéologie politique qui met l'accent sur l'importance de la 
nation ou de l’identité nationale. La nation se définit comme un groupe de personnes ayant une 
culture, une langue, une histoire et une ethnie communes. Le nationalisme promeut souvent les 
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principes de l’unité et de la loyauté entre les membres de la nation. Il peut conduire au 
développement d'une identité nationale forte.  

Dans le contexte du sport, le nationalisme peut se manifester par la promotion des équipes 
nationales et des athlètes représentant le pays sur la scène internationale. Le sport devient un 
moyen de promouvoir l'identité et l'unité nationales grâce à la chasse aux médailles dans les 
compétitions internationales. Il peut également être considéré comme un moyen de promouvoir 
le pays et sa culture dans le monde. Cependant, il peut aussi conduire au développement d'une 
attitude nationaliste qui privilégie la victoire au détriment du franc-jeu. Le sport prend alors une 
teinte commerciale et devient un véhicule pour vendre une conception de la nation et 
promouvoir une variété particulière de nationalisme. Au-delà des motivations nationalistes, le 
sport prend de plus en plus souvent la forme d’une entreprise et d’une marchandise. 

En tant que marchandise, le sport peut être acheté et vendu sur le marché, par exemple sous 
forme de billets pour des événements sportifs, de souvenirs et d’autres produits liés à des 
équipes sportives et à des athlètes ainsi que de droits de diffusion d'événements sportifs. Cela 
conduit ensuite à la commercialisation du sport, qui est utilisé comme moyen de générer des 
profits. On risque alors de privilégier les gains financiers au détriment de l'intégrité et de l'esprit 
du sport. Les athlètes, les entraîneurs et les partisans peuvent se voir exploiter. 

Les témoignages entendus par le Comité ont révélé l'exploitation et les abus subis par les 
enfants qui pratiquent la gymnastique. Le magazine Maclean's (McKeon, 2023) a récemment 
mis en lumière d'autres histoires d'exploitation et de mauvais traitements. Le hockey sur glace 
masculin traverse également une crise à cause des révélations concernant les viols collectifs 
qu’auraient commis les équipes canadiennes juniors aux championnats du monde de 2003 et 
2018. D’autres récits de mauvais traitements et de bizutage ont également défrayé la chronique 
(Presse canadienne, 2022; Moore, Fowler, Skuce, 2022; National Post, s.d.). En outre, des 
sports comme le soccer et le basket-ball sont, eux aussi, affligés par des comportements 
abusifs (CBC News, 2022; Davidson, 2022). Le sport n’offre pas un milieu sûr pour les enfants 
au Canada, et nous devons nous demander quel genre de patrimoine est préservé par le 
ministère du Patrimoine canadien. Ou encore, à quel prix préservons-nous le patrimoine? 

Pendant la période de disette de médailles d'or vécue par l'équipe masculine de hockey sur 
glace, le sport et les loisirs relevaient de différents organismes et ministères gouvernementaux. 
Avant que le sport et les loisirs soient confiés au portefeuille nouvellement créé du Patrimoine 
canadien, il n'y avait pas de ministère ou d’organisme fédéral qui en était globalement 
responsable. Ces deux domaines étaient sous la responsabilité de différents ministères, tels 
que le ministère de la Santé et du Bien-être social et le ministère de la Citoyenneté et de 
l'Immigration. Ils relevaient aussi des provinces et des territoires. 

Le ministère du Patrimoine canadien a été créé en 1993 par le gouvernement du Canada dans 
le cadre d'une réorganisation du gouvernement fédéral (Thibault et Jarvey, 2013). Il avait 
comme principale raison d’être la promotion et la préservation de la culture et de l'identité 
canadiennes. Le gouvernement voulait disposer d'un ministère dédié aux questions culturelles 
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telles que les arts, le patrimoine et le sport, ce qui lui permettait de coordonner et de mettre en 
œuvre des politiques culturelles à l’échelon fédéral et en collaboration avec d’autres pouvoirs 
publics et d’autres acteurs du domaine, de manière à « jouer un rôle vital » dans la vie des 
Canadiens. 

En 2015, l'Aspen Institute a publié un rapport intitulé Project Play qui brossait un portrait détaillé 
de la pratique sportive parmi les jeunes aux États-Unis, notamment les obstacles rencontrés 
par les jeunes pour pratiquer un sport en toute sécurité ainsi que des moyens d'améliorer le 
sport pour les enfants. La personne qui pratique un sport en tire des avantages substantiels 
tout au long de sa vie (comme l’indique la figure 1). Tout en nous félicitant de ces avantages, 
nous devons nous assurer que le sport reste accessible et sûr pour tous les athlètes. Nous 
croyons que le sport doit faire partie du portefeuille de la Santé, plutôt que celui du Patrimoine, 
afin que l'accent soit mis sur l'amélioration de la qualité de vie des Canadiens plutôt que sur la 
course aux médailles. 

Figure 1. Les avantages de la pratique sportive (Aspen Institute, 2015). 

 

ENGLISH FRANÇAIS 

ACTIVE KIDS DO BETTER IN LIFE Les enfants physiquement actifs vivent 
mieux 

WHAT THE RESEARCH SHOWS ON 
THE COMPOUNDING BENEFITS 

Les avantages cumulatifs démontrés par 
la recherche 
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ACTIVE PARENTS ASSOCIATED WITH 
ACTIVE KIDS 

Les parents actifs ont des enfants actifs 

KIDS OF ACTIVE MOMS ARE 2X MORE 
LIKELY TO BE ACTIVE 

Les enfants dont les mères sont 
physiquement actives sont deux fois plus 
susceptibles de l’être, eux aussi 

PHYSICALLY ACTIVE CHILDREN Enfants physiquement actifs 

1/10 AS LIKELY TO BE OBESE Obésité 10 fois moins probable 

UP TO 40% HIGHER TEST SCORES Résultats aux tests jusqu’à 40 % plus 
élevés 

LESS SMOKING, DRUG USE, 
PREGNANCY AND RISKY SEX 

Moins de tabagisme, de toxicomanie, de 
grossesses et de relations sexuelles à 
risque 

15% MORE LIKELY TO GO TO 
COLLEGE 

Probabilité 15 % plus élevée de faire des 
études postsecondaires 

7-8% HIGHER ANNUAL EARNINGS Revenu annuel de 7 à 8 % plus élevé 

LOWER HEALTH COSTS Dépenses pour la santé moins élevée 

MORE PRODUCTIVE AT WORK Meilleure productivité au travail 

REDUCED RISK OF HEART DISEASE, 
STROKE, CANCER, DIABETES 

Risque réduit de maladie cardiaque, 
d’AVC, de cancer et de diabète 

COMPRESSION OF MORBIDITY, 1/3 
THE RATE OF DISABILITY 

Durée de morbidité réduite, 
taux d’invalidité de 1/3 

INTERGENERATIONAL CYCLE Cycle intergénérationnel 

EARLY CHILDHOOD Jeune enfance  

ADOLESCENCE Adolescence 

ADULTHOOD 
Âge adulte 

 

Nous devons envisager le sport dans l’optique de la santé. Les recommandations que nous 
adressons au Comité par le biais de ce mémoire sont simples. Nous en formulons deux qui, 
selon nous, encouragent notre pays à placer la sécurité dans le sport et la santé des athlètes 
au-dessus de l’édification de la nation. En plaçant le sport sous l’égide du Patrimoine, on a 
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donné la priorité à la nation plutôt qu'aux athlètes, et on a répandu une mentalité de victoire à 
tout prix qui a donné lieu à des abus. 

1. Nous appuyons la tenue d'une enquête judiciaire sur le sport au Canada. Une enquête 
judiciaire est un mécanisme puissant pour révéler des vérités et encourager la 
responsabilité et la transparence au sein du gouvernement fédéral et des autres 
institutions publiques qui sont financées par le gouvernement fédéral. 

2. Nous demandons au gouvernement du Canada de transférer le sport du portefeuille du 
Patrimoine canadien à celui de la Santé. 

Extrait du site Web du gouvernement du Canada (2023) : 

Patrimoine canadien et ses organismes du portefeuille jouent un rôle vital dans 
la vie culturelle, civique et économique des Canadiens. Les arts, la culture et le 
patrimoine représentent plus de 57 milliards de dollars en activité économique et 
emploient près de 673 000 personnes dans de nombreux secteurs d'activité tels 
que le film et la vidéo, la radiodiffusion, la musique, l'édition, les archives, les 
arts de la scène, les établissements du patrimoine, les festivals et les 
célébrations. 

Et 

Santé Canada a pour mandat d'aider les Canadiens à conserver et à améliorer 
leur santé. Il s'assure d'offrir des services de santé de grande qualité, et cherche 
à réduire les risques pour la santé. 

En déplaçant le sport vers la santé, l'objectif change. Au lieu de faire la chasse aux médailles 
par le biais de la marchandisation du sport, on en fait une activité axée sur la santé, la 
réduction de l'obésité, le mieux-être et les moyens que l’on donne aux enfants et aux familles 
de mener une vie active et saine. 
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